
TRASTORNOS DE 

PERSONALIDAD: 

CLUSTER “B”



CLUSTER “B”: DRAMÁTICOS Y 

EMOCIONALES
•EXTROVERTIDOS

•MAL SOCIALIZADOS

•DESAJUSTE EMOCIONAL

•DEPENDIENTES

T. P. ANTISOCIAL

T.P. LÍMITE

T. P. HISTRIÓNICO

T.P. NARCISISTA



TRASTORNO ANTISOCIAL

SINTOMAS DE PRIMER ORDEN

PATRONES COGNITIVOS RÍGIDOS E 

INFLEXIBLES

AFECTIVIDAD ESPRESDAD DESDE LA 

HOSTILIDAD A LA MALDAD

DESPRECIO Y VIOLACIÓN DE LOS 

DERECHOS DE LOS DEMÁS

NÚCLEO PSICÓTICO PERSECUTORIO

MEC. DEFENSA: PROYECCIÓN Y EXTERNALIZACIÓN



SÍNTOMAS DE SEGUNDO ORDEN (3/3)
 FRACASO PARA ADAPTARSE A LAS NORMAS SOCIALES DE 

COMPORTAMIENTO LEGAL. REPETIDAS DETENCIONES...

 DESHONESTIDAD: MENTIR, ESTAFAR...

 IMPULSIVIDAD O INCAPACIDAD PARA PLANIFICAR EL FUTURO

 IRRITABILIDAD Y AGRESIVIDAD: PELEAS, AGRESIONES...

 DESPREOCUPACIÓN POR SU SEGURIDAD O LA DE LOS DEMÁS

 IRRESPONSABILIDAD PERSISTENTE: INCAPACIDAD PARA 
MANTENER UN TRABAJO, PARA ASUMIR OBLIGACIONES 
ECONÓMICAS...

 FALTA DE REMORDIMIENTO

 MARCADA PREDISPOSICIÓN A CULPAR A LOS DEMÁS

 INCAPACIDAD PARA MANTENER RELACIONES PERSONALES 
DURADERAS

 INCAPACIDAD PARA APRENDER DE LA EXPERIENCIA, EN 
PARTICULAR DEL CASTIGO

TRASTORNO ANTISOCIAL



VARIANTES Y CARACTERÍSTICAS 

T.P.ANTISOCIAL
•RASGOS PROVOCADORES DE SUFRIMIENTO

•DESPRECIO Y VIOLACIÓN DE LOS DERECHOS DE LOS DEMÁS

•IRRESPONSABILIDAD PERSISITENTE

CODICIOSO: La apropiación de lo que los otros poseen 

es el núcleo de su motivación. Gran explosividad 

DEFENSOR DE SU REPUTACIÓN: La reputación y el estatus es lo que 

defienden y lo engrandecen. Liderazgo agresivo.

ORDÁLICO: Logran sentirse vivos poniéndose en peligro

por la excitación que se deriva

NÓMADA: Buscar huir de la sociedad en la que se sienten no queridos.

Marginalidad

MALÉVOLO: La necesidad de llenar su vacío se expresa en odio

y destrucción del orden social



TRASTORNO LÍMITE

SINTOMAS DE PRIMER ORDEN

INESTABILIDAD EN : AUTOIMAGEN, 
AFECTIVIDAD Y RELACIONES 
INTERPERSONALES

NOTABLE IMPULSIVIDAD 

NÚCLEO PSICÓTICO DEPRESIVO

MECANISMOS DE DEFENSA: IDENTIFICACIÓN INTROYECTIVA



SÍNTOMAS DE SEGUNDO ORDEN (5/3)
 ESFUERZOS FRENÉTICOS PARA EVITAR UN ABANDONO REAL O 

IMAGINADO 

 RELACIONES INTERPERSONALES MARCADAS POR LA 
ALTERNANCIA ENTRE IDEALIZACIÓN (TODO ES BUENO) O 
DEVALUACIÓN (TODO ES MALO)

 ALTERACIÓN EN LA AUTOIMAGEN ACUSADA Y 
PERSISTENTEMENTE INESTABLE

 IMPULSIVIDAD POTENCIALMENTE DAÑINA PARA SÍ MISMO

 COMPORTAMIENTOS, INTENTOS O AMENAZAS SUICIDAS (O 
AUTOMUTILACIONES) RECURRENTES

 INESTABILIDAD AFECTIVA POR NOTABLE REACTIVIDAD DEL 
ESTADO DE ÁNIMO

 SENTIMIENTOS CRÓNICOS DE VACÍO

 IRA INAPROPIADA E INTENSA

 IDEACIÓN PARANOIDE TRANSITORIA RELACIONADA CON EL 
ESTRE O SÍNTOMAS DISOCIATIVOS GRAVES 
(DESPERSONALIZACIÓN

TRASTORNO LÍMITE



VARIANTES Y CARACTERÍSTICAS 

T.P.LÍMITE
•RASGOS PROVOCADORES DE SUFRIMIENTO

•ALTERNANCIA ENTRE LA IDEALIZACIÓN Y LA DEVALUACIÓN EN

SU RELACIÓN CON LOS DEMÁS

DESANIMADO: Muy inestable, sumiso y sin iniciativa. Siempre tristes y  

Preocupados por su seguridad 

IMPULSIVO: Caprichosos, evasivos, superficiales y seductores.

Marcada irresponsabilidad

PETULANTE: Impredecibles, impacientes e irritables

AUTODESTRUCTIVO: Vacilaciones permanentes. Se lamentan

De su dependencia y odian a aquellos en los que buscaron seguridad

y autoestima



TRASTORNO HISTRIÓNICO

SINTOMAS DE PRIMER ORDEN

EMOTIVIDAD GENERALIZADA Y EXCESIVA

EXCESIVA BÚSQUEDA DE ATENCIÓN

NÚCLEO PSICÓTICO DEPRESIVO

MECANISMO DE DEFENSA: REPRESIÓN, CONVERSIÓN, 

DEMOSTRACIÓN



SÍNTOMAS DE SEGUNDO ORDEN (5/3)
 NO SE SIENTE CÓMODO EN LAS SITUACIONES EN LAS QUE NO ES EL 

CENTRO DE LA ATENCIÓN

 COMPORTAMIENTO SEXUALAMENTE SEDUCTOR O PROVOCADOR

 UTILIZA EL ASPECTO FÍSICO PARA LLAMAR LA ATENCIÓN Y SEDUCIR

 FORMA DE HABLAR EXCESIVAMENTE SUBJETIVA Y CARENTE DE 
MATICES

 DRAMATIZACIÓN, TEATRALIDAD Y EXAGERADA EXPRESIÓN EMOCIONAL

 FACILMENTE INFLUENCIABLES POR LOS DEMÁS O POR LAS 
CIRCUNSATNCIAS

 CONSEIDRA LAS RELACIONES MÁS INTIMAS DE LO QUE SON EN LA 
REALIDAD

 BÚSQUEDA IMPERIOSA DE EMOCIONES Y DE SER APRECIADO POR LOS 
DEMÁS

 AFECTIVIDAD LÁBIL Y SUPERFICIAL

 CONDUCTA MANIPULATIVA PARA SATISFACER SUS NECESIDADES

TRASTORNO HISTRIÓNICO



VARIANTES Y CARACTERÍSTICAS 

T.P.HISTRIÓNICO
•RASGOS PROVOCADORES DE SUFRIMIENTO

•MANIPULACIÓN DE LOS DEMÁS PARA LA SATISFACCIÓN

DE SUS NECESIDADES

•FRIVOLIDAD CON VARIABILIDAD EN SUS CREENCIAS Y AFECTOS

TEATRAL: Es la caricatura del T. Histriónico. Se transforman

Aparentando lo que no son. Visten llamativamente, afectados, amanerados y simulan 

poses  dramáticas

INFANTIL: Inmaduro. Emocionalmente lábil, con conductas provocativas y 

alusiones sexuales directas

ANIMADO: Enérgico, vigoroso, listo. Muestran una imagen que intriga y 

seduce a los demás

HALAGADOR: Constante deseo de agradar a los otros y de ser aprobado

por los otros

TEMPESTUOSO: Hipersensible a las críticas y baja toreancia a la frustración. 

Gran labilidad afectiva, impulsiva y con frecuentes quejas depresivas

FINGIDO: Superficialmente amables y sociables pero con gran impulsividad y 

profundo resentimiento



TRASTORNO NARCICISTA

SINTOMAS DE PRIMER ORDEN

FANTASIAS E IMAGINACIÓN EXAGERADA 
CON TENDENCIA A LA GRANDIOSIDAD

FALTA DE EMPATÍA

NÚCLEO PSICÓTICO PERSECUTORIO

MECANISMO DE DEFENSA: IDENTIFICACIÓN NARCISISTA CON EL 

OBJETO



SÍNTOMAS DE SEGUNDO ORDEN (3/3)
 GRANDIOSO SENTIDO DE AUTOIMPORTANCIA

 PREOCUPADO POR FANTASÍAS DE ÉXITO ILIMITADO, PODER, 
BRILLANTEZ, BELLEZA O AMOR IMAGINARIOS

 CREE QUE ES PECIAL Y ÚNICO Y QUE SÓLO PUEDE SER 
COMPRENDIDO POR PERSONAS O INSTITUCIONES ESPECIALES 
O DE ALTO ESTATUS

 EXIGE UNA ADMIRACIÓN EXCESIVA

 ES MUY PRETENCIOSO

 ES INTERPERSONALMENTE EXPLOTADOR

 REACIO A RECONOCER O IDENTIFICARSE CON LOS 
SENTIMIENTOS Y NECESIDADES DE LOS DEMÁS

 SIENTE ENVIDIA POR LOS DEMÁS O CREE QUE LE ENVIDIAN A 
ÉL

 PRESENTA COMPORTAMIENTOS ARROGANTES O SOBERBIOS

TRASTORNO NARCICISTA



VARIANTES Y CARACTERÍSTICAS 

T.P.NARCISISTA

•RASGOS PROVOCADORES DE SUFRIMIENTO

•TENDENCIA A EXPLOTAR A LOS DEMÁS 

•DEMANDAS EXCESIVAS DE ADMIRACIÓN

CÍNICO: Arrogantes, seguros de su valía y maneras fluctuantes e intimidatorias. 

Tienen éxito social y sus actividades están en el límite de lo legal. 

SEDUCTOR: Predominio del juego erótico y seductor, por el que elevan

su autoestimas

COMPENSADOR: Su vida es la búsqueda de un pseudoestatus construyéndose 

una imagen de alta valía

ELITISTA: Centrado en su engrandecimiento autoimagen. Seguros de sí mismo 

y enérgicos


