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Generalidades

A La psiquiatria dispone de una serie de
teorias y paradigmas gue explican el
comportamiento humano

A Cada una de estas teorias tiene sus
técnicas terapeuticas

I Segun el modelo en el que fundan su
explicacion del comportamiento
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CONDUCTA ANORMAL: Miedo a hablar en publico

A CAUSA
I Modelo Médico: Alteracion Biologica

I Modelo Psicoanalitico: Conflicto Intrapsiquico.
Blogueo Emocional

I Modelo Humanista: Proceso de Crecimiento
Interrumpido

I Modelo Conductista: Falta de Habilidades
Sociales
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A OBJETIVO DEL TRATAMIENTO:
I Modelo Médico: Cambio en el Funcionamiento
Biologico
I Modelo Psicoanalitico: Reestructuracion de la
Personalidad

I Modelo Humanista: Reactivacion Proceso
Crecimiento. Autorrealizacion

I Modelo Conductista: Adquisicion de
Habilidades de Afrontamiento
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A Estas teorias no son mutuamente
excluyentes

AEn conjunto, proporcionan un panorama
complejo e integral de los pensamientos )
acciones del individuo

AEn funcién del paciente y del problema se
responde mas a una psicoterapia que a
otra

AEI psiquiatra-psicoterapeutadebe
adoptar diferentes tecnicas para un trato
apropiado al paciente
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Psicoanalisis
y

Psicoterapia: PSicoanalitica




A Son dos formas de tratamiento fundadas en
las teorias de Sigmund Freud:
i Sobre un conflicto dinamico inconsciente y

psicoldgico

A Tienen como objetivo ayudar al paciente a
reconocer sus conflictos inconscientes:
| Basados en deseos infantiles no resueltos
i Que se manifiestan como sintomas

i Elaborando patrones de interaccion y
comportamiento mas conscientemente adultos
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PSICOANALISIS

Caracteristicas (1)

A Es el tratamiento mas intensivo y riguroso

A El paciente asiste a & sesiones semanales
durante varios anos

A Requiere uso de divan y el analista se sitGia fuera
de su campo visual

A Utiliza la asociacion libre para llegar a las raices
mas tempranas del paciente

A Se trabaja con material onirico y con las vivencias
transferenciales que surgen en el proceso
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PSICOANALISIS

Caracteristicas (2)

A El psicoanalista recurre a la interpretacion y
clarificacion como meéetodo de elaboracion y
resolucion de conflictos

A Requiere un paciente estable, altamente
motivado y psicolégicamente dispuesto, con
capacidad de verbalizacion

A También debe ser capaz de tolerar el estrés
gue genera el analisis




PSICOTERARIAPSICOANALITICA

Caracteristicas (1)

A Basada en los mismos principios y técnicas
gue el psicoanalisis clasico

A Es menos intensiva
A Se realizan 12 sesiones semanales
A Uso limitado del divan

A Pone mas acento en problemas de la
realidad cotidiana

I 'Y no tanto en los fendmenos transferenciales
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PSICOTERARIA'RPSICOANALITICA

Caracteristicas (2)

A Son aptos para esta terapia los mismos
pacientes que para el psicoanalisis, tambiéen
aquellos con un rango mas amplio de
problemas sintomaticos y caracterologicos y
con trastornos de personalidad

A Hay dos tipos:
I Psicoterapia introspectiva o expresiva
I Psicoterapia de apoyo o relacion




Caracteristicas (3)

A Lapsicoterapia de apoyo :
I Tiene como elemento esencial el apoyo

I Suele ser tratamiento de eleccion cuando existen
vulnerabilidades yoicas(psicéticos) o en
situaciones de crisis (duelo)

I Se puede prolongar en pacientes cronicos

I Suele consistir en fijar limites, reforzar el juicio de
realidad, transmitir confianza, asesorar y contribuir
a la adquisicion de aptitudes sociales




PSICOTERAPIA DINAMICA BREVE

Caracteristicas (1)

A Tratamiento a corto plazo, unas 1840
sesiones en un periodo inferior a 1 ano

A Tiene como objetivo reconocer conflictos
subyacentes

i Lo que da lugar a cambios psicologicos y de
conducta

A La mas confrontativa de las psicoterapias
Introspectivas
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